
ゴールデンウィーク 
 

ゴールデンウィークとは、４月末から５月初めにかけて、国民の祝日が４日

間ある週の事です。４月 29 日昭和の日、５月３日憲法記念日、４日みどり

の日、５日子どもの日が休日として法律で制定されたお休みです。祝日が日

曜日にあたる場合は、続く月曜が休日になる為、最短でも３日間、土日と連

続で５日間休みとなる年もあります。５月１日をメーデーとして休みにする

会社もあります。また、業種によっては、生産性の効率化の為、１週間から

１０日間連続で休業する会社もあります。 
 
ところで、ゴールデンウィークという言葉は、1950 年代初め頃に映画会

社が使い始めたものです。日本で他に連続した休みといえば、年末年始や

お盆（法定の休日ではなく、仏教にまつわる休み）ですが、これらの連休

と同程度に興行成績が良いので、放送の視聴率が高く視聴好適時間をゴー

ルデンアワーと呼ぶのに倣って、名付けたものです。マスコミ等で使う正

しい言い方は大型連休です。 
 
連休を利用して、国内外への旅行、帰省、家で休息等過ごし方は様々です。

集客を期待できる為、各地で様々な催し物も開催されます。広島での大き

な催しは、５月３日から５日まで開催されるフラワーフェスティバルで、今年（２０１３年）の動

員数は、約１８０万人でした。 
 
春から初夏にあたる、過ごしやすく、行楽には良い時期です。この時期の宿泊料金は平日の約 1.3
倍になる等、旅行は高くつきます。極端な例では、最低価格に比べて 3.5 倍の料金になるパック旅

行もあります。多くの人が移動する為、飛行機や新幹線等の予約は

早くから満席になりますし、予約不要な交通機関や幹線・高速道路

も混雑します。連休の始まりの時期都市部から地方の故郷方向への

混雑を、帰省ラッシュ、終了時期逆方向の混雑を、Ｕターンラッシ

ュといいます。 
 
混雑軽減の為、高速道路の会社はひと月前から混雑予測を公表しま

す。それでも、今年は 10 キロ以上の渋滞は 327 回、30 キロ以上は

35 回で、最長は 5 月 3 日午前 10 時 30 分頃久留米インターチェンジ

付近の 56.3 キロを記録しました。（2013 年の 4 月 26 日から 5 月 6 日

までの調査、高速道路各社の発表による） 
 
政府は混雑を解消し、デフレ克服策の一つとして、国内旅行の需要を

拡大する為休暇取得の分散化を検討しましたが、実現に至っていませ

ん。 
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